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Czy doczekamy sie skutecznej ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy?

JAKUB KAMINSKI
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Wspdlpracownik Instytutu Boyma oraz czlonek Forum Mlodych
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Péki dominujacym mechanizmem regulowania procesu politycznego
w Polsce pozostaje logika polaryzaciji, bodzcem dla poprawy sytuacji psy-
chiatrii moze by¢ jej upolitycznienie

Samobojstwo to druga najczestsza przy-
czyna $mierci wsrod polskich nastolat-
kow — a trend w tym zakresie jest wzros-
towy. W 2013 r. zycie prébowalo odebraé
sobie 348 maloletnich, podczas gdy
w 2019 1. liczba ta wynosila juz 951 (o czym
pisat Stanistaw Maksymowicz). To z po-
zoru niewiele jak na 38-milionowe pan-
stwo, zwlaszcza ze tylko 10% zamachow
mialo w ostatnim wymienionym roku tra-
giczny final. Trzeba jednak pamietaé, ze
proba samobdjcza niemal zawsze stanowi
akt krancowy, zwigzany z dlugotrwalym
zmaganiem sie ze skutkami choroby lub
zaburzenia psychicznego. To pierwszy
z brzegu pakiet danych, ktory w dodatku
obarczony jest sporym ryzykiem niedo-
szacowania — mowi o wskazniku samo-
bojstw Renata Szredzinska z Fundacji
Dajemy Dzieciom Sile. Wiele tego typu
zdarzen nie jest rejestrowanych. Problem
jest zatem znacznie powazniejszy, niz mo-
wig nam to liczby w tabelach.

Ta sama fundacja przeprowadzila je-
sienig 2020 r. badanie po§wiecone wply-

wowi pandemicznych ograniczen na sy-
tuacje mlodziezy w wieku 13-17 lat. Re-
spondentow zapytano o subiektywna ocene
poziomu zadowolenia z zycia w pierwszym
okresie pandemii, poréwnujac go z czasem
sprzed koronawirusa. Tylko 50% ocenilo
ten poziom jako ,bardzo dobry” lub ,raczej
dobry”, 33% jako ,bardzo zly” lub ,raczej
zly”, a 17% mialo trudno$¢ w dokonaniu
jednoznacznej oceny. To daje pewng orien-
tacje w poziomie szkéd wyrzadzonych
przez pierwsze uderzenie SARS-CoV-2.
Znacznie trudniejsze do zmierzenia sg
dlugofalowe skutki izolacji, zaburzajace
naturalny proces socjalizacji ludzi w mlo-
dym wieku. Autorzy badania ,Szkola
w czasie pandemii” z Fundacji Radosne
Dzieci wymienili kilka takich skutkéw.
Sa to m.in. dlugotrwaly stres (majacy sze-
reg negatywnych konsekwencji), niepew-
no$c¢ przysztosci, utrudniajaca organizacje
czasu i dalekosiezne planowanie, czy gor-
sze zdolno$ci poznawcze spowodowane
nauka zdalng, mniej efektywna od sta-
cjonarnej.


https://old.fdds.pl/jak-nastolatki-znosza-ograniczenia-zwiazane-z-epidemia-wyniki-najnowszego-badania-fundacji-dajemy-dzieciom-sile/
https://sprawdzam.afp.com/czy-liczba-samobojstw-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-spada-wyjasniamy
https://nowakonfederacja.pl/wojna-o-zdrowie-psychiczne-polakow-skonczyc-z-przestarzalym-systemem/
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Niedobre dzis, jeszcze gorsze jutro

Przyszloéc¢ rysuje sie w ciemnych barwach
nie tylko z powodu efektéw pandemii.
Mija dobra koniunktura miedzynarodowa,
korzystna dla funkcjonowania w trybie
business as usual. Skutkiem sa nasilajace
sie wyzwania natury gospodarczej i zwig-
zane z bezpieczenstwem. Odczuwamy
stres i niepewno$c¢, $ledzac rosnace wskaz-
niki inflacji i nagtowki informujace o ko-
lejnych tragediach w Ukrainie. Istnienie
takiego mechanizmu potwierdza o§wiad-
czenie Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego, stwierdzajacego, ze ,,wojna
w Ukrainie bedzie miala negatywny wplyw
na zdrowie psychiczne jednostek i spo-
lecznosci na calym $wiecie”. Szkody po-
niosa nie tylko osoby bezposrednio cier-
piace z powodu konfliktu. Takze polskie
spoleczenstwo, silnie zaangazowane emo-
cjonalnie w sytuacje za wschodnig granica
i pomagajace uchodzcom z Ukrainy, wy-
stawione jest na silne bodzce stresowe.
Powoduje to zwiekszone zapotrzebowanie
na profesjonalna pomoc psychologiczna
i psychiatryczna.

Co roku ro$nie nasza $wiadomo$é
skutkow globalnych zmian klimatu, za-
grazajacych przetrwaniu cywilizacji ludz-
kiej w znanej nam dzi$ formie. Swiado-
mo$¢ konsekwencji globalnego ocieplenia,
jak i one same wplywaja negatywnie na
kondycje psychiczng. W badaniach wy-
mienia sie dzieci jako grupe szczegoélnie
zagrozong niszczacymi dla zdrowia psy-
chicznego konsekwencjami katastrof na-
turalnych, ktorych czestotliwos¢ i skutki
poteguja zmiany klimatu. Niepokdj zwia-
zany z ocieplajacym sie klimatem popu-
larnie okresla sie niemedycznym terminem
~depresji klimatycznej”. Nie jest to zja-
wisko zwigzane wprost z depresja jako
jednostka chorobowg. Okreslenie to opi-

suje uciazliwy stres, wynikajacy ze Swia-
domosci nadciagajacej katastrofy. Wedle
relacji badanych towarzyszy mu lek, po-
czucie bezradnosci, a nawet — miedzy in-
nymi — dolegliwosci takie jak bezsennos¢.

To jeszcze nie wszystkie przyczyny
pogorszenia stanu psychicznego. Polary-
zacja polityczna, populizm, szum infor-
macyjny zwigzany z rozwojem Internetu
i tabloidyzacja mediéw, upadek autory-
tetdw, wzrost nierdbwnosci spolecznych.
Kryzys wspolnoty, jak i kryzys jednostki.

Respondentéw zapytano

o subiektywng ocene
poziomu zadowolenia

z zycia w pierwszym okresie
pandemii, poréwnujac go

z czasem sprzed
koronawirusa. Tylko 50%
ocenilo ten poziom jako
sbardzo dobry” lub ,,raczej
dobry”

Nieumiejetno$¢ sformulowania komple-
ksowej odpowiedzi na wyzwania wspot-
czesnoSci przez zadna z opcji ideowo-po-
litycznych od lewa do prawa. Wszystko
to czynniki stresogenne, wzmagajace nie-
pewno$¢ na roznych poziomach — od po-
czucia bezpieczenstwa, przez poczucie
przynalezno$ci, az po warunki do samo-
realizacji w czarno malujacej sie przy-
szlosci. A to tylko ,,dodatki” do calej palety
dobrze znanych i bezposrednich zagrozen,
jak przemoc, brak wsparcia ze strony bli-
skich, stygmatyzacja, problemy typowe
dla okresu dojrzewania, etc.


https://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_1_2022/171Budziszewska_PsychiatrPol2022v56i1.pdf
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2020.00074/full
https://www.psychiatry.org/newsroom/news-releases/apa-statement-and-resources-on-the-mental-health-impact-of-the-war-in-ukraine
https://www.psychiatry.org/newsroom/news-releases/apa-statement-and-resources-on-the-mental-health-impact-of-the-war-in-ukraine
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Polski system wciaz nieprzygotowany

Tymczasem polski system wydaje sie kom-
pletnie niedostosowany do skali dzisiej-
szych potrzeb i nadchodzacych wyzwan.
Raport Najwyzej Izby Kontroli na temat
dostepnosci lecznictwa psychiatrycznego
dla dzieci i mlodziezy z 2020 r. wskazuje,
ze pomocy psychiatry wymaga nawet 9%
tej grupy, czyli ok. 630 tys. mlodych oséb.
Z tej samej publikacji wynika, ze polska
ochrona zdrowia psychicznego jest dziu-
rawa. Nie Swiadczy sie pomocy w sposob
kompleksowy — co w tym przypadku jest
kluczowe z punktu widzenia jej pozadanej
skutecznosci. Daje sie we znaki nierow-
nomierny dostep do ustug ochrony zdrowia
psychicznego w skali kraju. Mamy do czy-
nienia z niedoborem liczby lekarzy spe-
cjalistow (skandalicznie niska liczba 400
psychiatrow dzieciecych) oraz szpitalnych
oddzialébw psychiatrycznych i l6zek dla
dzieci i mlodziezy. Niedobory te prowadza
do paralizu funkcjonowania wielu jedno-
stek, ktore z powodu przepehienia (Sred-
nio rzedu 200-300%) wstrzymuja przy-
jecia nowych pacjentow. W takich wa-
runkach trudno mowi¢ o komfortowym
i skutecznym zajeciu sie podopiecznymi
przez lekarzy, co odbywa sie ze szkoda
zarowno dla leczonych, jak i leczacych.
Zauwazalny jest — zrozumialy w tej sy-
tuacji — odplyw jednych i drugich do sek-
tora prywatnego, co tylko poglebia juz
istniejace patologie. W dodatku daleko
niewystarczajaca jest profilaktyka, ktora
moglaby zapobiega¢ popadaniu w glebsze
problemy czesci pacjentow.

Spoznione dzialania naprawcze sa
obecnie przygotowywane przez Minister-
stwo Zdrowia. Resort planuje wprowadzic¢
nowy model psychiatrii dzieciecej, zakla-
dajacy obecno$¢ pomocy w wiekszym
stopniu w bezposrednim otoczeniu pa-

cjenta oraz mniejsza instytucjonalizacje.
Odciazyloby to szpitale, ktore i tak nie s
wlasciwym miejscem pomocy dla wiekszej
czesci osob wymagajacych wsparcia spe-
cjalisty. Zamiast szpitalnej izolacji lepiej
sprawdza sie pomoc w Srodowisku, z kt6-
rym pacjent jest zintegrowany. W ten
spos6b mozna unikna¢ jego wyalienowa-
nia. Niestety, rzadowe dzialania w tym
zakresie nie sa wystarczajace — cytowany
na wstepie S. Maksymowicz ocenia je
jako prowadzone zbyt wolno i chaotycznie.

Niepokdéj zwigzany
z ocieplajacym sie klimatem
okresla sie niemedycznym

terminem ,,depresji

klimatycznej”

Nie jest to zaskoczenie, jesli wezmiemy
pod uwage, ze temat ten, jak wiele innych
waznych zagadnien systemowych, nie cie-
szy sie znaczacym politycznym zaintere-
sowaniem w naszym kraju. Nie mobilizuje
elektoratow, nie wygrywa sie z jego po-
moca wyborow. Latwo w takich warunkach
o zaniedbania, z ktérych wladzy realnie
sie potem nie rozlicza. A ludzie, ktorzy
nie musieli umrzeé¢, umieraja — i beda
umierac coraz czesScie;j.

Zmieni¢ moze to rosngca Swiadomosé
problemu i idacy za nig nacisk na realne,
a nie markowane dzialania. Jak opisywat
to przed rokiem na lamach ,Nowej Kon-
federacji” Jarema Piekutowski, jego od-
powiednia medialna ekspozycja, towa-
rzyszaca awanturze politycznej, przymusilta
na poczatku 2021 r. rzad do zaprezento-
wania programu wsparcia psychiatrii dzie-
ciecej kwotga 220 mln zl. Wyglada na to,


https://nowakonfederacja.pl/zdrowie-psychiczne-dzieci-w-zapasci/
https://www.prawo.pl/zdrowie/nowy-model-psychiatrii-dzieciecej,511427.html
https://pulsmedycyny.pl/gdansk-bez-psychiatrii-dzieciecej-nie-ma-zgody-na-zrzucanie-odpowiedzialnosci-na-szpital-za-nieefektywny-system-1149149
https://pulsmedycyny.pl/gdansk-bez-psychiatrii-dzieciecej-nie-ma-zgody-na-zrzucanie-odpowiedzialnosci-na-szpital-za-nieefektywny-system-1149149
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/lecznictwo-psychiatryczne-dzieci-i-mlodziezy.html
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ze jedynie taka droga dochodzenia praw
potrzebujacych pozostaje w rekach oby-
wateli i dzialaczy, dopoki regula pozostaje
reaktywna postawa rzadzacych wobec wy-
zwan rodzacych sie ze zle funkcjonujacego
systemu.

Poki dominujagcym mechanizmem re-
gulowania procesu politycznego w Polsce
pozostaje skrajnie szkodliwa logika pola-

ryzacji, bodZzcem dla chocby czeSciowe;j
poprawy sytuacji psychiatrii moze by¢ jej
upolitycznienie. Gdy natomiast logika ta
ustapi bardziej merytokratycznym formom
rzadzenia w przyszlosci (a kiedy$ musi —
z uwagi na jej destrukcyjny charakter dla
systemu politycznego w dtuzszej perspek-
tywie), pojawi sie przestrzen dla solidnej
pracy u podstaw.



